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Título Plato del buen comer. 

ACTIVIDADES CAMPOS FORMATIVOS EVALUACIÓN 

Lunes : 

•Platica con los alumnos acerca de la importancia de una alimentación adecuada, interactuando 

con ellos  acerca de los conocimientos previos acerca del tema. 

Se les pide que se acerquen a un centro de salud, médico, etc. Para que aclaren dudas.  

Martes : 

•El docente lleva unas tarjetas con mensajes e imágenes referentes a la alimentación y de los 

malos hábitos alimenticios así como también de las consecuencias que estos nos acarrean. 

•Se les pide que lean las fichas y que dibujen alguna situación que se presente en su entorno y que 

además describan como darían solución a la problemática.. 

Miércoles: 

•Se pide a los niños que hagan algunos dibujos acerca de una alimentación saludable y que 

expliquen de que se trata su trabajo y el motivo de porque llevar una alimentación saludable. 

•Los alumnos hacen frutas y verduras del plato del bien comer con masa de sal, expondrán en la 

escuela ante sus demás compañeros. 

Jueves: 

•Se pide a los alumnos que elaboren el plato del bien comer para hacer un exposición en la escuela 

de todos los trabajos. 

•Se solicita a los alumnos que lleven frutas y verduras para hacer una exposición del plato del buen 

comer 

Viernes: 

•Se presentan los trabajos de los alumnos así como una platica acerca de los beneficios de una 

buena alimentación. 

Desarrollo personal y 

social  

Lenguaje y comunicación  

Expresión y apreciación 

artística 

Desarrollo físico y salud 

 Recurso.- Saberes 

previos 

Criterio.-  

 Presentación de 

trabajos. 

Expresión oral. 

Expresión corporal. 

 

COMPETENCIAS 

 

•Para el manejo de la información. 

•Para el manejo de situaciones. 

•Para el manejo de la convivencia. 

•Para la vida en sociedad. 

RECURSOS DIDACTICOS 

Hojas blancas, lápices de colores,  laminas de papel bond, frutas, verduras. 

Bloque Campo formativo Propósito 

I EXP. Y COMPREN. DEL MUNDO NATURAL Y 

SOC. 

El propósito de este proyecto es que tanto los alumnos como los padres de 

familia, maestros y sociedad sea consciente de la importancia de tener buenos 

hábitos alimenticios. 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Que quede muy claro y comprendido la importancia de una dieta adecuada y variada. 

La importancia de consumir alimentos sanos. 

No consumir comida chatarra. 
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