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Título ACCIONES PARA FAVORECER LA SALUD 

ACTIVIDADES CAMPOS FORMATIVOS EVALUACIÓN 

Lunes : 

•Se comienza el tema abordando el tema de salud y cuidado de nuestro cuerpo preguntando a los 

alumnos que hacen cada uno de ellos para cuidar su salud. 

•Se pide a los alumnos que hagan una lista de los cuidados de la salud. 

•Se pide a los niños que traigan dos pliegos de papel bond. 

Martes : 

•El docente pide a los alumnos que hagan un dibujo de su cuerpo a tamaño natural, de tarea se 

queda que lo coloreen, que le hagan su carita, que le dibujen su ropa, y que escriban que 

actividades deben hacer para el cuidado de su cuerpo. 

Miércoles: 

•Se leen las actividades sobre el cuidado de la salud. 

Jueves: 

•Se pide a cada uno de los niños presenten sus muñecos, que mencionen algunas de las acciones 

que escribieron para el cuidado de su cuerpo. 

•Viernes: 

•Se exponen los trabajos en el patio hacia todo el alumnado... 

Desarrollo personal y 

social  

Lenguaje y comunicación  

Expresión y apreciación 

artística 

Desarrollo físico y salud 

 Recurso.- Saberes 

previos 

Criterio.-  

 Presentación de 

trabajos. 

Expresión oral. 

Expresión corporal. 

 

COMPETENCIAS 

 

•Para el manejo de la información. 

•Para el manejo de situaciones. 

•Para el manejo de la convivencia. 

•Para la vida en sociedad. 

RECURSOS DIDACTICOS 

2 pliegos de papel bond, lápices de colores,  hojas blancas, lápiz, goma, sacapuntas, cinta adhesiva. 

Bloque Campo formativo Propósito 

I EXP. Y COMPREN. DEL MUNDO NATURAL Y 

SOC. 

El propósito de este proyecto es que los alumnos comprendan el cuidado de 

su salud y la integridad de su cuerpo, es responsabilidad de cada quien. 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

•Relaciona las funciones del cuerpo humano con el mantenimiento de la salud. 
•Explica la importancia de fomentar y poner en práctica hábitos que promueven la salud personal. 
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