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ESCUELA PRIMARIA “TIERRA ¥ LIBERTAD”

MAESTRO (A) SILVIA SALGADO NAVARRETE. TURNO: VESPERTINO CLAVE:30DPR4762Y ZONA ESCOLAR:_17 SECTOR:27
LAZARO CARDENAS # 211 COL. PEMEX TIERRA BLANCA, VERACRUZ

Bloque Campo formativo

Propésito

I EXP.Y COMPREN. DEL MUNDO NATURAL | El propésito de este proyecto es que los alumnos y padres de familia adquieran la
Y SOC. habilidad de saber combinar los alimentos de manera que les aporten los nutrimentos
necesarios para mantener un estado de salud adecuado.

APRENDIZAJES ESPERADOS

*Promover habitos de alimentacion saludable.

*Conocimientos de las formas de preparar alimentos sanos que aporten nutrimentos y que no son de alto costo y sencillos en la preparacion.

Titulo | RECETARIO VIAJERO

ACTIVIDADES

CAMPOS FORMATIVOS EVALUACION

Lunes :

*Se inicia con dos madres de familia quienes trabajan en cocinas caseras y les explican como se
preparan los menus que ofrecen a sus comensales, el proceso de preparacion asi como los
cuidados en la higiene que tienen.

*Se solicita a los alumnos investiguen con sus familiares una receta que sea saludable y que la
lleven escrita.

Martes :

*El docente pide a los alumnos que lean sus recetas para cuidar que no sean repetidas y de ser asi
se pide que se elabore otra diferente.

Se revisa la ortografia, de tener errores ortogréficos se solicita que se corrijan.

Miércoles:

+Se rednen todas las recetas y se platica con los alumnos que el recetario se lo llevaran a casa el
alumnos que lo solicite para que lo lean en casa y platiquen acerca de su contenido.

Jueves:

*Se engargola el recetario y se deposita en la biblioteca del aula.

*Viernes:

*Se socializa el trabajo realizado en el grupo.

*Se hacen comentario.

=Desarrollo personal y Recurso.- Saberes
social previos

=Lenguaje y comunicacion | Criterio.-

=Expresion y apreciacion | > Presentacion de
artistica trabajos.

=Desarrollo fisico y salud | »Expresion oral.
»Expresion corporal.

COMPETENCIAS

*Para el manejo de la informacion.
*Para el manejo de situaciones.
*Para el manejo de la convivencia.
*Para la vida en sociedad.

RECURSOS DIDACTICOS
Léapices de colores, hojas blancas, lapiz, goma, sacapuntas.
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