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1.- Como mantener
la salud?

Como me cuido y mantengo la higiene. Que los alumno del tercer grado comprenda como funciona su cuerpo y su
relación con el matenimiento de la salud.

APRENDIZAJES ESPERADOS
Relaciona las funciones del cuerpo humano con el matenimieto de la salud. Explica la importancia de fomentar y poner en práctica hábitos que
promueven la salud personal.

TITULO: VIDA SALUDABLE SUBTEMA: Acciones para favorecer la salud.
ACTIVIDADES CAMPOS FORMATIVOS

VIERNES: El docente explicara a los niños como podemos cuidar el parato locomotor, y pedira a los alumno
que elaboren pequeños parrafos que invinten al cuidado del cuerpo.  Los cuales los escribiran y pegarán en
el salón de clases.

En cuanto a lo visto en la actividades, los
alumnos contestaran un pequeño

cuestionario.
RECURSO DIDACTICOS: hojas blancas, colores, papel bons etc.

LUNES: El docente realizara una lluvia de ideas en base al tema. El docente repartirá una pequeña lectura
del sistema nervioso, los niños le daran lectura y comentaran de manera grupal.

La aportación de ideas.
Expresión oral lenguaje y comunicación.

Rescate de las ideas principales del tema.

MARTES: El docente repartira una pequeña información acerca de los movimiento del cuerpo, voluntarios
e involuntarios. Posterios a eso el docente formará a los niños por equipos, formado en equipo los eligiran
a un integrante para q pase ademotras estos movimientos. COMPETENCIAS

MIERCOLES: El docente repartira hojas blancas a los alumno y explicará el funcionamiento del aparato
locomotor, posterior a eso los niños realizaran un pequeño dibujo de lo que entendieron.

Toma de decision, manejo de convivencia.

Toma de deciciones

JUEVES: El docente entregara unas hojas con imágenes y pedira a los alumnos que encierren las adecuada
para cuidar su aparato locomotor. Pedirá a los alumno que investiguen acerca de como puede cuidar su
cuerpo. EVALUACION



EVIDENCIAS DE LAPLANEACION: ACCIONESPARA FAVORECER LA SALUD.



REPARTIENDO UNA PEQUEÑAINFORMACION



REALIZANDO MOVIENTOSVOLUNTARIOS E INVOLUNTARIOS



REALIZANDO UN DIBUJO EN BASELA INFORMACION OBTENIDA



REPARTIENDO INFORMACIONPARA EL CUIDADO DEL APARATOLOCOMOTOR



EL DOCENTE EXPLICA LAIMPORTANCIA DEL CUIDADO DELSU CURPO, HUESOS, MUSCULOS


	p. Acciones para favorecer la salud.pdf
	Acciones para favorecer la salud.pdf
	EVIDENCIAS DE LA PLANEACION, ACCIONES PARA FAVORECER LAS SALUD.pdf


